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第２５１０回 例 会 令和 6 年 10 月 1日 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

点     鐘 … 大木 啓嗣 会長 

国      歌 … 君 が 代 

ロータリーソング … 奉 仕 の 理 想 

来訪ロータリアン紹介 

… 親睦活動･家族委員会 

会 長 挨 拶 … 大木 啓嗣 会長 

御 祝 披 露 … 大木 啓嗣 会長 

誕 生 祝 … なし 

結婚記念日 … なし 

入会記念日 … なし 

 

幹 事 報 告 … 島田 博之 幹事 

 

 

 

 

 

ニコニコＢＯＸ … 親睦活動･家族委員会 

 

クラブ協議会 

 

出 席 報 告 … 出席･プログラム委員会 

 

来週のプログラム（令和 6 年 10 月 8日） 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

卓 話 

「留学生としての生活」 

         米山奨学生 柳 時源 氏 

 

第 4 回定例理事会（例会終了後） 

 

お食事「ハローランチ」 

第 2790 地区ローターアクト会長幹事会及びガバナー公式訪問 
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      四つのテスト 

  言行はこれに照らしてから 

1) 真実かどうか 

2) みんなに公平か 

3) 好意と友情を深めるか 

4) みんなのためになるかどうか 
 

第2509回例会(令和6年9月 24日) 

会長挨拶               大木 啓嗣 

9月16日は敬老の日。厚生労働省は、全国の 100歳以

上の高齢者が過去最多の 9 万 5119 人になったと発表し

ました。昨年から 2980人増え 54年連続で増加です。全

体のうち女性が 8万3958人と 88.3%を占めた。男性は1

万1161人。最高齢は兵庫県芦屋市の 116歳女性でした。 

さて、100 歳の有名人といえばきんさんぎんさん。お

ふたりを一躍有名にしたのはダスキンの CM への出演で

した。おふたりを起用したきっかけは、1991年9月テレ

ビの報道番組で紹介されていた、きんさん ぎんさんを当

時の役員が見たことでした。同年 6月に開設したダスキ

ンコールセンター（現ダスキンコンタクトセンター）の

フリーダイヤルの番号は 0120-100100。100が並ぶ姿とお

ふたりの年齢がぴったりだ！とひらめいたことが CM の

起用につながりました。一見異例のキャスティングに思

えますが、おふたりが 100歳を迎えられる「おめでたい」

ムードと、放映がお正月の「おめでたい」ムードに合わ

せたことが見事にマッチし、CMは大好評。 

ダスキンコールセンター「0120 100番100番」の認知

が飛躍的に上がり、小さなお子様から「きんさんぎんさ

んいますか？」というお電話も多くいただきました。想

像を超える反響に、オペレーターも「うれしいような、

かなしいような」。この CMがきっかけで、きんさん ぎん

さんの人気が加速し社会現象となりました。 

ここからは現役介護士が知っている健康長寿の秘訣を

紹介します。 

① 毎日の日課がある。 

長生きする高齢者には、毎朝ラジオ体操をしている、

犬の散歩をしている、花の水やりをしているなど何らか

の日課があります。日課を含む日常生活のルーティーン

があるため、1日をダラダラと過ごすことがありません。

また、毎日同じことを同じように行っているので、普段

通りにできないときは自分自身の体の不調にいち早く気

づけます。つまり日課をこなすことは、病気の早期発見

にも役立つのです。 

② 前向きな性格 

ストレスを抱えることは、病気の原因になるといわれ

ています。健康で長生きしている人は、ストレスをため

ないようクヨクヨ悩まず物事を前向きに考える性格の人

が多い印象です。長生きの高齢者には、「考えても仕方な

いことは、考えないのが一番」と笑顔で話す人もいます。

また、人の悪いところより良いところに目を向けるよう

意識している人もいました。このようなポジティブ思考

が、寿命を延ばすのかもしれません。 

③ ありがとうが口癖 

高齢者に限った話ではありませんが、あたりまえのよ

うにいつも「ありがとう」と言う人もいれば、不満ばか

りを口にする人もいます。前者の「ありがとう」が口癖

の人は、その性格から家族や友人に大切にされ、小さな

変化に気づいてもらえるので長生きする傾向があります。 

反対に不満ばかり言っている人は、自分の周りから人が

いなくなりやすいため、病気が発見されずに悪化したり、

認知機能が低下したりする可能性が高くなるのです。元

気に長生きするには、周囲の人と良好な関係を築くこと

も必要ということです。 

④ 食べ物のすききらいが無い 

長生きする高齢者の共通点の 1 つに、「食べ物の好き

嫌いがないこと」が挙げられます。とはいえ、野菜中心

の粗食が良いというわけではありません。肉も魚も野菜

もまんべんなく食べることが、長生きの秘訣です。その

ことを裏付けるように、人間総合科学大学の柴田博教授

（医師）の調査で、普段から動物性タンパク質をしっか

り摂っている人は、100 歳に達する比率が高いことがわ

かっています。 

また同調査には、毎日牛乳を飲む人は長生きをするとい

う調査報告も。2,000 人を対象にした調査で、毎日牛乳

を飲む人は牛乳を飲まない人に比べて 10 年後の生存率

が高いという結果が出ています。 

⑤ 塩分を控えている 

「塩分は体に悪い」とよく言われ、味噌や醤油などの

調味料には減塩タイプが増えています。塩分の摂りすぎ

は高血圧の原因となります。日本人は他国と比べても食

塩摂取量が多いため、減塩が重要視されているのです。 

血圧が高くなると動脈硬化や心臓肥大が進行し、心筋梗

塞・心不全・脳卒中などを引き起こすリスクもあります。 

塩分を控えてこれらの病気を防げば、長生きできる可能

性が高まります。 

⑥ お酒はたしなむ程度 

飲酒量が増えると、肝臓を悪くしたりガンのリスクが

高まったりする恐れあります。そのため、お酒をたくさ

ん飲む人よりは、たしなむ程度に飲酒をしている人の方

が長生きできる傾向があるといえます。週に 1日は肝臓

を休める「休肝日」を設けるのもよいかもしれません。 

⑦ 楽しみがある 

人生において楽しみがある人は、やはり長生きをする

傾向があります。「生きがい」と呼べるような大袈裟なも

のは必要ありません。家族との外食、朝ドラ、家庭菜園

など、その程度の楽しみでよいのです。ポジティブに人

生を楽しむ姿勢が、長生きにつながります。 

同様に、好きな芸能人や歌手がいる人も長生きしやすい
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傾向があります。応援する芸能人や歌手がテレビに出る

ことを心待ちにしたり、コンサートに行ったりすること

で人生に彩りを与えることができます。 

⑧ 外見に気を使う 

年齢を重ねるとともにおしゃれから遠のいてしまう人

がいる一方で、長生きする人は外見に気を使ったり化粧

をしたりする人が多い傾向です。外出をするから見た目

を意識するのか、おしゃれをするから外に出たくなるの

かはわかりませんが、長生きする人にはフットワークが

軽いという共通の特徴もあります。高齢者が自宅に引き

こもっていると認知機能や筋力の低下を招くため、でき

る限り外出を促したいものです。 

前向きな人、好き嫌いなく食べる人、運動をしている

人など、総合的に人生を楽しんでいる人は長生きしやす

いように思います。さらに、お酒を飲み過ぎたり、クヨ

クヨ悩んだりしないことが長生きへの一歩につながるで

しょう。参考にしてみてはいかがでしょうか。 

 

日本の七十二気候を楽しむより 

９月２２日～２７日ころ 

秋分 雷之声を収む（かみなりこえをおさむ） 

夕立に伴う雷がならなくなるころ 

入道雲から鰯雲へ秋の空が晴れ渡ります。 

幹事報告 

１・ガバナー事務所より 

・風の便りVol.10_No.2（通刊119号） 

・「コーディネーターニュース」2024年10月号 

・24-25Ｒ財団セミナーZOOM参加者向け資料送付の件 

・地区内クラブの行動計画推進リーダーのお願い 

・「TSUNAGU2790」プロジェクト賛助クラブ募集リマ

インダー                 受領 

２・千葉科学大学おうえん協議会より 

・理事会資料 

・｢三方幕付きテント購入支援及び活動資金寄贈セレ

モニー」の開催について          受領 

３・銚子市スポーツ協会より 

第50回関東近県中学生選抜野球大会報告書   受領 

☆活動計画書受領  佐原香取ＲＣ  旭ＲＣ 

☆会報受領  佐原香取ＲＣ  旭ＲＣ 

卓 話 

「災害への備えはイメージから」 

銚子海上保安部長 横山 秀和 氏 

【はじめに】 

令和6年8月8日に発生した日向灘の地震では、運用

開始以降初めて「南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注

意）」が発表され、政府から特別な注意の呼びかけが行わ

れました。 

政府からの情報発表や災害が発生した場合に備えて敵

切な防災対応

をいくつか考

えて準備して

おくこと(以

後、「防災準

備」という)が

大切ですが、

真に必要な備

えや防災準備

の優先順位がうまく決められなかったりすることがあり

ます。本卓話では、政府の応急救助機関の一員である海

上保安庁の役割と実例をご紹介し、地域で起こり得る災

害起因の課題をイメージし個人や地域の防災準を検討す

るうえでの参考になることを希望しています。 

【タイムラインを考慮した災害応急活動】 

政府は、防災基本計画を踏まえ、大規模地震・津波災

害等が発生した際に各機関がとるべき行動内容(対応方

針)を、災害応急対策の目安としてタイムライン(時系列

の行動計画表)を定め、人命救助に重要な 72時間を考慮

した対応から被災者の生活支援、インフラの復旧等まで

の概ね 1 カ月に行う災害応急対策活動が例示され政府

(国)や海上保安庁等(応急救助機関や各省庁等)の役割が

定められています。 

【タイムラインを意識した災害対応例】 

大規模地震・津波やこれに準じるような大規模災害の

発災時は、速やかに発生地域及びその周辺に巡視船艇・

航空機を発動し、被害情報・状況調査と人命救助を最優

先に活動します。さらに得られた情報に応じ航行警報や

海の安全情報又は海上保安庁公式 SNSなどを活用し情報

提供を行い国民皆様の不安解消、二次被害予防等を図り

ます。そして、政府の緊急災害対策本部や海上保安庁災

害対策本部からの指示を確認しながら、政府全体の災害

救助活動における役割を遂行しています。 

【平成30年7月西日本豪雨災害対応(映像)】 

6 年前に広島県など西日本を中心に全国的に広い範囲

で記録的な大雨となり河川の氾濫、浸水害、土砂災害等

が発生し多くの死者・行方不明者が発生したほか交通障

害、インフラ被害が発生した。この災害に対し海上保安

庁では①被害状況及び被災自治体へ情報収集要員を派遣

した支援ニーズの把握(自治体は市民の皆様の情報が集

まるところ)②巡視船艇による被災地支援を中心に実施

(自治体等からの要請をうけて実施)しました。その中に

は、交通路の寸断や避難が長期化することによる食料及

び飲料水の不足、かかりつけ医が被災したことにより投

薬や透析などの医療サービスが停止したことで生命維持

に深刻で緊急を要するものがありました。 

【おわりに】 

ご紹介したとおり、大規模な災害が発生したときは、

限られた救助勢力を効率的に運用するため被害情報や被

害状況が上部機関でも分析され救助活動が調整されます。 
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迅速な救助を得るためには正確な位置と被災状況を

救助機関に伝えていただくことが大切です。今では

電話するだけで自分がいる位置を正確に伝えるため、

携帯電話の位置情報通知を通知する設定としておけ

ば 118番(海上保安庁)、110番(警察)、119番(消防

救急)に電話するだけで架電時の正確な位置情報が

自動的に救助機関に伝わるので迅速な救助につなが

る可能性が飛躍的に高まります。また、疾病をお持

ちの方が孤立した場合は健康不安に直結します。そ

のような場合も考慮し、あらかじめ被災可能性が少

ない安全な地域へ一時避難するなど、”被災回避”

を選択肢として検討し準備しておくことも有効です。

しかし万が一の場合は地域の皆様で一丸となってフ

ォローし合うことが大切です。そのためには地域に

おける過去の災害の歴史等を参考に、ご自身や大切

なご家族の命にかかわるような”最悪のケース”を

イメージし、これを回避するためにご自分で準備で

きること、ご近所の連携(近隣相互扶助)で可能なこ

と、さらに広く目線を移して地域(社会援助)なら可

能なことを階層的に検討し、災害に対する備えを”

面から層の視点でイメージ”することで大規模災害

への防災準備を考えることが大切ではないかと感じ

ます。 

 

ＤＥＩとは 

Ｄ：ダイバーシティ（多様性） 

年齢、民族、人種、肌の色、能力、宗教、社会

経済的地位、文化、性別、性的指向、性自認へ

の言及にかかわらず、あらゆる背景、経験、ア

イデンティティをもつ人がいること。 

Ｅ：エクイティ（公平性） 

参加者が快適かつ生産的な体験をできるよう、

さまざまなレベルの支援、機会、リソースを提

供する方法について慎重に検討すること。 

Ｉ：インクルージョン（包括性） 

 すべての人が歓迎され、尊重され、大切にされる

経験を創造すること。 

 

―――ニコニコ――― 

網中吉郎君 

 妻の白内障手術 2回、無事終わりました。よく見

えるそうでほっとしています。 

藤﨑一成君 

 秋の交通安全運動にて表彰して頂きました。あり

がとうございました。 

長谷川弘君 

 観月会パターゴルフで 1位になりました。運が良

かったです。ありがとうございます。 

板倉裕美子事務局員 

 観月会楽しませて頂きました。我が家のみかんが

役立って良かったです。 

 

 

  前 回 の 例 会 （９／２４） 報 告 

 

点   鐘  大木 啓嗣 会長 

 

出席報告 

会員総数 ３０ 名  出席規定除外数 ３ 名 

出席者   ３０ 名  出席率     ７０．３７ ％ 

９月１０日        確定出席率  ７４．０７ ％ 

 

来訪ロータリアン  なし 

 

欠席者  ８名 

 

メークアップ   

大木君 山崎君        （9/28Ｒ財団セミナー） 

 

スモールコイン BOX      小 計 ￥  １，９０１－ 

累 計 ￥ １６，９１６－ 

ニコニコBOX          小 計 ￥ １１，０００－ 

累 計 ￥ ５４，５６４－ 


